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ول    هفتت مفلت  موزشیتتت  صو   تتتز   پ 

و پیشتتتیی ز اش ااته ات    طتر وبتروش  اتر  تتت 

  طر 
 

 

 :1402بهمن ماه  15تا   7هفته ملی مبازره با سرطان  

یتتت رو هفتتتت  ولتتت  وبتتتروش  اتتتر  تتت طر  صو  تتتر  

وتتتتتتل و تتتتتتیزگیر اتتتتتت از پیشتتتتتتیی ز اش : 1۴۰۲

  .  طر   زصمر  رنزاص  ام و جرو   ام

 

 :   طر  و ارووهرز نرصو  1۴۰۲اهمل ور   ر   7ینب  

: پیشتتیی ز اش  تت طر  و 1۴۰۲اهمل ور   تتر   8یکشتتنب   

  بک شندگ   رگی

و تتتیزگی  اجتمرو  و :  1۴۰۲   تتتر  اهمل ور  ۹صویتتتنب   

   طر  کنت  

: پیشتتیی ز اش  تت طر ر  1۴۰۲اهمل  تتر   1۰ تت  یتتنب  

 وحیط کرو  رگی و ایمل

: و ترن  هر و نش  منهر صو 1۴۰۲ تر  اهمل   11چهرویتنب   

 پیشیی ز اش   طر 

: و اقبت  هرز ممتریت  و 1۴۰۲اهمل  تتتر    1۲پنجشتتتنبت  

 ت کین    طر 

 نیرم   طر ه: تشخیص شوص1۴۰۲اهمل  ر   13جم   

 

   و  ا   غی طبی    هرز   لز   ک   صهد  و   وخ  شورن     طر 

 وتت   گ تتت    هتتر  انتتدام  و  هتتر  ارف    ری   ا   و  یزند  و   تکثی 

 ا تت .  جهتتر   صو  ویتت   و  و گ  اصل   ولل  اش  یک     طر   یراند.

 ویتتد  ا   ی وع   لز   هر  ویلیز   ووشان    رگیر  ف ص  یک  اد   صو

 ارید.   زص  هرز  ف رگی   انجرم  ا   قرصو  اد   تر  کنند  و   تش یی  و

 وخ ز   و گ  و  تکثی   وو   شندگ ر  چ      رگی  هرز   لز 

 قدیم  هرز  لز  زیلجریی جدید  هرز   لز   صاوند.  وا   زص  ا 

 وونتتد  ایتتل   تت طر   اتت وش  صزوت  صو  یزند.  و   صید   م یب  یر

 یزص. و  هر  لز  طبی   غی  وید ا  ونج  و ید  وختل
 

 سرطان: به ابتلا های فاکتور ریسک

 جه   ا ت . هر   تلز  DNA  صو جه    ت طر   اصتل   ول 

  نتیج   صو تزگد اش پس یر  اریتتتند  اوث  تزانند و  ژنتیک  هرز

  ااته  ط   وزاول اش ا     صهند. وخ وحیط   شی    وشکهت

 اش: وبروتند   طر  ا 

 ییمیری  وزاص و  ض صو گ فتل ق او •

 هر ای   و  ض صو گ فتل ق او •

 وحرفظ  ادو  مفترب و  ض صو گ فتل ق او •

 ان تتترن   پترپیلزوترز  وی وس  رننتدوت    تر   هترز  وی وس •

(HPV) 

 کشید   ییرو •

  ف ترگیت   ویزا   و  غتاای   وژیی  وترننتد  شنتدگ ر  یتتتیز   نزع •

 ادن 

 سرطان انواع

 اشمنجر  تت طر   ک   انداو   ا تترس  ا  وختلف  هرز تت طر 

 اشجمل : یزندو  گااوزنرم ا   ید ی وع

  تی وئید منج   چشی وغز  ورنند:  گ ص  و     هرز  طر 

 صهر 

 ومیر تخمتدا ر ووص ر وترننتد: پترییل  ق تتتمت   هترز تتت طتر 

 وثرن  پ و ترتر ایض ر ومیر صهرن 
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  کی تتت   و د ر  پرنک اسر  ورنند: ارلا  ق تتتم   هرز تتت طر 

 وی  پ تر ر کبدر کلی ر صف ار

 ر... ز  پز  ر ا تخزا ر ورنند: ومزو  هرز  طر 

 های سرطانعلائم و نشانه

هرز  از نداوص. وهئی و نشترن نشترن  ت طر  صو مغرشر هی   

هر ویتد ک ص  و ویشت   یتزند ک   تلز م  شورن  ظره  و 

هرز ایل ایمروز ا تتتی  ا  نزع و صواند  اریتتند. نشتترن 

هر وحل م  صاوصر ا یروز اش ایل وهئی ایل تمرو    طر 

 اریند.وشت ک ه تند و ا    وهئیر ا ت رص  و 

 علائم موضعی سرطان

ضتت   ومکل ا تت  ا   تتبب تزص  تزوزوز یر وهئی وز 

ج امت  ک  ا  ول  وجزص تزوزو ایجرصید  ا  ر ظره  

از کت  ط   تتت طتر  ویت  صو  وثتر ر تزص ونزا یتتتزنتد. ات 

هر  تزاند ونج  ا  ان تداص ا ون یتزص و هر ایجرص و وی 

اگ ی  ونج  یتزص   ت طر  یتزص و ا  ایجرص  ت ف  یر تات

د  وج از و ز یتزص  و ز ومکل ا ت   تبب ارویک یت 

 . ک  ومل الع وا  خ  و صوصنرک  زاهد ک ص

یتزص وج از صفع ارویک و  ت طر  کزگزوکتر   تبب و 

تزانند هرز وزجزص صو  تتین  و یر و تتدوص یتتزص  تزص 

قتتراتتلات موتتدگت  کتنتنتتد  ش تیهتترز  ایتجتترص  هتترز وؤیتتت  

ویزز یتزند ک  اگ  ایل تزانند  تبب  ز ایجرصیتد  و 

ویتت  ز  صو  ا تتتت  هتت ویزز  ومکل  گی ص  ر صتتتزوت 

اگ  صو ووص    هرز  زن  ا  صنبر  صایتتت  اریتتد تت ف 

کنتدر اگ  صو وثترنت  ایجترص یتتتزص وتدفزع  زن  ایجترص و 

ایجرص یتتزص اصواو  زن  وا  تتبب  زاهد یتتد و اگ  صو  

ویزز صو نرمی  واژینر  ونج  ومی ایجرص یتتتزص ا   ز 

 زاهد یتد.  ت طر  صو و امل ااتدای  ادو  صوص ا ت  

ور ایمروا  صو و امل پیشتت فت  ومکل ا تت  مس صوص ا

تزاننتد  تتتبتب  هتر و وا نیز تج ات  کننتد. ا     تتت طتر 

 تشکیل وریع صو نرمی   ین  و یکی یزند.

 علائم سیستمیک سرطان

ا    وهئی صو ط   تت طر  وجزص صاوند ک  صتت فر  صو وحل 

صتتتزوت کل  و  یتتتزند الک  اد  وا ا ایجرص تزوزو ظره  نم 

کنندر ایل وهئی یتترول کره  وش    تتی تتتمیک صوگی  و 

   ارید.نر زا ت ر تبر   تی  وف ط و تغیی ات پز ت  و 

 از نداوص.  طر  صو مغرشر هی  نشرن 

ت یل وهئی  ت طر  چی ت ا اگ  ه  یک اش ایل وهئی  یتریع

وا ا از ای  اش چند هفت  تج ا  ک صیدر یر ادت  یتدندر فزوا  

 ا  پزیک و اج   کنید: 

 تب -

 صوص   -

 تغیی ات پز ت  -

 تغیی  صو ورصات ووص  یر وملک ص وثرن  -

  زن یزز یر ت یح غی و مز   -

 یزص  تی  وف ط ک  ار ا ت ام  اهت  نم  -

کیلزگ و  یتر ایشتتتت  اتدو    ۴یتر افزای  وش     کتره  -

 صگیل وشخص 

وشتکهت  زوص  ورنند ودم ام ترس گ  تنی ر وشتکل   -

صو العر صوص یتتتکی یتر مترگت  تهزع و ا تتتتف ا  تزوم یتر 

 تزص  صو ه  نشط  اش اد 

  نفخ   -

 تغیی ات  ین   -

 هرز وزول  ف  -

 کبزصز ای  اش مد -



 مركز تصويربرداري بابك                            مركز تصويربرداري بابك          

 
    

 
3 

وو  هتتتترز  تتتتزصو اقبت  اتتتت از پیشتتتتیی ز اش 

 :  طر  وا اشنر یی

طر  قرال پیشتیی ز ا ت  اگ  یتیز  ز شندگ   زص وا   ت  -

 اصهح کنیی.

 .کنید پ هیز  ص رنیرت  و  ف اش  – 1

 

 .اریید صایت  ونظی ادن  ف رگی   – ۲

 

 .صاوید نی  م  اید  مرگ   صو وا   زص وش   – 3

 .اریید صایت   رگی تغای   – ۴

 اا  وفزن  هر وحرفظ  کنید.ا  صو وا   زص  – 5

 .کنید وحرفظ    زص پز   اش  – 6

 .کنید ووری  وا ایمن  اصز  کرو وحیط و ونز  صو  – 7

 .اریید صایت   رگم  و نزز ووان   شندگ   – 8

 .اریید صایت   رگم  اجتمرو   شندگ   – ۹

 پزیک ا    طر   صهند   هشداو  وهئی  ازص  صاوا صزوت صو  – 1۰

 .کنید و اج  

 

 

کنند  ا  صوور    طر  وزاول وت دصز ا  وهمت یل وزاول کمک

صو ااته ا    طر  ترثی گااو ه تند کتت  اگتت  ووریتت    تیکجز ژن

ا  ایل ایمروز صوصموو و پ هزینتت    کره  مورو ااتهیزند وزجب  

 .یزندو 

ص رنیرت ازوگت یل ورول    ودم ا تت مر  ص رنیرت ا تت مر 

وتر تفرن  ا تیروز اش  و گ و وی  نریت  اش  ت طر  ا ت  و

اف اص ا  صگیل  تتییرو کشتتید  و ا تتتفرص  اش قلیر  ا  انزاع 

هرز اهدایتت  و یتزند. و اقب  ت طر  وی  و و د  صچرو و 

  وی وس  –شا  هرز  تت طر پزیتتک   تت  نزع اصتتل  وفزن 

هپتترتیتت   B (HBV)هپتترتیتت  وی وس  وی وس    Cو  و 

ا از  ونزا  فرکتزوهرز  ط  ا   (HPV)پرپیلزورز ان تترن 

ا وش  تت طر  صو کشتتزوهرز صو مر  تز تت   یتتنر تتری   

 ایل  اش کنتدو  کمتک  پ  ط   وفتتروهترز  اش  صووز انتد.  یتتتد 

.  امترنیی   و تتتز   صووتر   غی قتراتل  ا ضتتتر  و  شاایمتروز  وزاوتل

  ف رگی   طزح و اد  وش  غاای ر وژیی   رگی  شندگ    بک

 وزجتب  یتتتزنتد  ووتریت   اگ   و  ه تتتتنتد  و تبط  هی  ات  ووشانت 

وتدم و تتت ف کننتد.  نزاع  تتت طتر  ومتل و ا   ط   کتره 

هرز مف   صهر ر ملقر منج  ر   تتت طر وشتتت وارت اگکل  

تزانند صو اث  و ت ف شیرص اگکل ایجرص و زر کبد و  تین  و 

هر و  تبزیجرت ونیرون  ک   ت یترو ویز ا تتفرص  اش    یتزند.  

ورنند ورنند  هرز ضتتتد  تتت طر  ه تتتتنداش منت  اک تتتیدا 

)کت  و    Cیت  ف وت متروز ویتترویلپ تشتر ر گیمز و گ 

مشاص  تتت طتتر  هتترز  واصیکتتر   و تزانتتد  کنتتد(  وا  نث   شا 

هرز  تت طرن  وا اش ممل  ا   تزاند  تتلز فهونزئیدهر )ک  و 

هرز  ترگی وهرو کند(. هزی  و  تیب شوین  یتی یل ک   ارف 

.  مروز اترکرووتل ا تت  ک  یک منت  اک تتیدا  قزز ا تت  



 مركز تصويربرداري بابك                            مركز تصويربرداري بابك          

 
    

 
۴ 

گزیتتت  هرز ف مووز یتتتد  و وره ر و   و گزایر )ا  جرز 

ق وز(  تتی ر پیرشر وز تتی  و پیرشچ ر مروز مگی تتیلر یک 

هری   وبروش  طبی   ار  تت طر  چرز  تتبزر مروز پل  فنز 

هرز  تلزگ  جلزگی ز کند  ا ت  ک  اش ا    اش انزاع م تیب

 .یر م  وا ا  تر ی  اینداشص

 

 :عوامل خطر مرتبط با بیماری سرطان شامل

  نر رگی :تغای  .  1

و ت ف ف ت  فزصهر ر وزاص غاای  کن ت وز و ف مووز  

یتتد  ر نمک  تتزص یتتد  ر صوصز ر پ چ ب ر مروز وزاص  

نیهداوند  و نیت ی  ر نزیتتیدن  هرز صا  ر و تت ف شیرص  

گزیت  ق وز وخ تزصتر  کبرا  و تغرگ  یتد ر وزاص غاائ   

 ر...ورند  و کپک شص ر ت ییجرت

 ک  و ندایتل مداقل نیی ف رگی  فیزیک  نرکرف  : کی تح.  ۲

 ترو  صو ووش ف رگی  فیزیک  ونر تب وثل پیرص  ووز تند ار 

 صوید  مه ت 

افزای  وش  و چرق  : صایتتل چرق  یتکم  ر شیرصازص   .  3

 و ایشت  ۲5ن ب  صوویکی ا  صووکم    نمری  تزص  ادن  

: و تتت ف  تتتییترو و قلیتر  و یتر صو  ص ترنیترتو تتت ف  .  ۴

  شنر  و کزصکر و  ض صوص م  ازص  وخ زصر 

وزاجهت  اتر وزاوتل  تتت طتر  شا : ملاینتد  هترز وحیط  ر   .5

صتتن ت  ر یتتیمیری  ر ت افیک  ر  رنی  ر وزاص واصیزاکتیز ر  

ایت   ایکس صو وک تب صاوز هر ر ایت   ورووان انف  ) نزو 

 ) و   ۴صبح تر  1۰مفترب اش  رو  

مگزصگ  ار وزاول وی و تت  : پرپیلزور وی وس ان تترن  ر  .  6

  پ   یمپلکس ر اپشتیل ارو وی وسه

 و  ف وزاص وخدو و اگکل .7

 ا ت س و اضط اب ودی ی  نشد  .8

پیشگییری ازمبتلا شگ ن به بیماری سگرطان نیاز به ام اما  

  :ضروری ذیل دارد

 پ هیز اش وزاول  ط  تک  ید  تر مداکث  ومکل  *

وخ تتزصتتر  صو  تت طرنهرز صاواز  تتراش     غ ارگی ز :   *

 ترنزاصگ  )ژنتیک  ر اوث ( اش جملت   تتت طتر  پ تتتتتر  و 

ووص  ازوگ و وا تتتت  ووص )کزگزوکتتر (ر همدنیل صو 

 ...  طر  پ و ترت ر   طر  گ ص  ومی)  ویکس( و

تشتخیص شوصهنیرم : و اج   شوص و امزقع صو صتزوت    *

خیص و ا وش وهئی هشتداوصهند   ت طر  تر اقداورت تشت 

صوورن  ونر تب و صو ا ت ع وق  انجرم گ فت  ک  ایل او  

 تبب اهبزص تش یبر کرول ا ضت  اش  ت طرنهر و جلزگی  ز 

ات  اوگترنهترز  اش پیشتتت فت  ایمتروز و ص تتتت  انتداشز 

 . و  یزص  صیی 

ورزش، تحگگگر  و عگگگرن ری گگگتن از مهمتگگگرین 

زدایی از بگگ ن و کگگاهئ علائگگم راهکارها برای سگگم

   .سرطان است
 
 

 مرکز تصویربرداری بابک HSEتهیه و تنظیم: واح  

: پیشیی ز اش ااتتتهن اتت   تت طر  ووش ول  تاریخ تهیه:  "

 سگگا  بهمگگن مگگاه 15تگگا  7هفته ملی مبازره بگگا سگگرطان 

1402"  

 


